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ßthou ewY; vkSj orZeku Hkkjrh; f'k{kkß 

MkW- iou dqekj feRrYk 
(Lkgk;d izk/;kid] jsuslk dkWyst vkWQ dkWelZ ,.M esustesaV) 

 
Lkkjka'k %& 
Tkc ls ekuo lH;rk dk fodkl gqvk gS] rc ls Hkkjr viuh f'k{kk ,oa n'kZu ds fy, fo'ofo[;kr jgk gSA 

;g Hkkjrh; f'k{kk ,oa mlesa lekfgr thou ewY;ksa dk gh peRdkj gS fd Hkkjrh; laLd`fr us bl iwjs fo'o 

dk lnSo iFk iznZ'ku fd;k gS vkSj vkt Hkh thfor gSA oS'ohdj.k vkSj futhdj.k ds bl nkSj esa Hkh f'k{kk 

'kkfL=;ksa }kjk yxkrkj bl ckr dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd f'k{kk dk mn~ns'; dsoy /ku izkfIr u gksdj 

ekuo lsok Hkh jgsA blfy, orZeku f'k{kk in~/kfr ds ek/;e ls Nk=ksa esa thou ewY;ksa ds fodkl dk iz;kl 

fujUrj fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa mPpf'k{kk ds {kS= esa foxr dqN o’kkasZs esa dbZ fons'kh laLFkkvksa }kjk izos”k 

fd;k x;k gS ,oa dbZ laLFkk, vkus dks rS;kj gSaA izkphu dky ls gh Hkkjrh; nk”kZfudksa dk ;g vVy 

fo”okl jgk gS fd dsoy v{kj Kku gh f”k{kk ugha gS oju~ Nkk=ksa ds eu esa uSfrd Hkkoukvksa dks fodflr 

dj muds pfj= dk fuekZ.k vR;ar vko”;d gSSA vkRekfo”okl] foossd ,oa uSfrd ewY;ksa ls vksrizksr mPp 

f”kf{kr ;qok u dsoy vius ifjokj cfYd lekt ,oa jk"V ª ds lokZafx.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuokZgu djrk gSA 

dq¡th 'kCn %& thou ewY;] laLd`fr] f”k{kk i)fr] vksrizksr 

________________________________________________________________ 

izLrkouk %&  
f’k{kk dk vFkZ gS fo|k ,oa Kku dk vtZu] gLrkarj.k rFkk izf”k{k.kA osn ds N% vaxksa esa ls f’k{kk dk LFkku 

izFke gSA vkt ,d ,slh f”k{kk iz.kkyh dh vko”;drk gS ftlls O;fDrRo ds lkalkfjd ,oa ijekfFkZd 

fodkl dks izkIr fd;k tk ldsA ,slh f”k{kk tks /kekZuqdwy] U;k;lEer thou thus dh izsj.kk nsrh gksA 

f”k{kk ,slh gksuh pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa ds e/; uSfrdrk rFkk vk/;kfRedrk ds Lrj dks Å¡pk mBk;k tk 

ldsA dguk vuqfpr ugha gksxk fd vkt ekuo esa gks jgs thou ewY;ksa ds iru dk dkj.k orZeku f”k{kk 

i)fr ds }kjk dsoy vk; vtZu dks izeq[k LFkku iznku djuk gSA ;fn lekt esa gks jgs iru dks jksduk gS 

rks ges ,d ,slh f”k{k.k O;oLFkk dks vatke nsuk gksxk tk thou ewY;ksa ls vksrizksr gksA 

ßns”k dk Hkfo’; mldh d{kkvksa esa fufeZr gks jgk gSAß okD; ds lkFk dksBkjh vk;ksx }kjk viuh fjiksVZ dk 

izkjEHk fd;k Fkk rFkk jk’Vªh; fodkl gsrq f”k{kk dks eq[; mn~ns”; crk;k FkkA f”k{kk O;fDr fodkl ds 

lkFk gh jk’Vªh; ,oa oSf”od fodkl dh izFke “krZ gSA  

'kks/k mn~ns’; 
izLrqr “kks/ki= ds izeq[k  mn~ns”; fuEu gSa 

 Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh esa thou ewY;ksa ds egRo dks Kkr djukA 

 f”k{kk ds {ks= esa thou ewY;ksa dks vkSj vf/kd lqn`<+ djus gsrq lq>ko iznku djukA 

'kks/k izfof/k ,oa leadksa dk ladyu %&  
izLrqr “kks/k i= esa fofHkUUk izdkf'kr ys[kkas] “kks/k i=ksa] lanHkZ xzaFkksa] lekpkj i=] i= if=dkvksa rFkk baVjusV 

vkfn ls laxzfgr f}fr;d leadksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
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lkfgR; leh{kk %&  
Jh eukst dqekj nkl ,oa djhuk HkkfV;k }kjk ¼fnlEcj 2010½ ds “kks/ki= esas Li’V fd;k gS fd ns”k ds 

vkfFkZd] lkekftd fodkl ds fy, ewY; vk/kkfjr mPp f”k{kk dk gksuk vR;ar vko”;d gSA Jh iou 

vxzoky }kjk ßHkkjr esa mPp f”k{kk % ifjorZu dh vko”;drkß ¼twu 2006½ esa ;g crk;k x;k gS fd 

orZeku Hkkjrh; mPp f”k{kk  i)fr esa dqN dfe;k¡ gSa ftuds dkj.k Lukrd rks gks jgs gSa ysfdu os 

csjktxkj gSa ,oa os fofHkUu {ks=ksa ls mB jgh dq”ky ekuo“kfDr  dh vko”;drk gks iwjk ugha dj ik jgs 

gSaA  izks- Mh-,u frokjh ¼cukjl fgUnw fo”ofo|ky;½ ds ys[k ßmPp f”k{kk esa e wY;ß esa mPp f”k{kk ds {ks= 

esa thou ewY;ksa dh leh{kk dh xbZ gSA 

thou ewY; vkSj orZeku Hkkjrh; f'k{kk %&  
;g lR; gS fd f”k{kk ds {ks= esa fujUrj dbZ iz;ksx fd;s tk jgs gSaS] vkSj ;g {ks= vkt dbZ folaxfr;ksa ,oa 

leL;kvksa ls tw> jgk gSA vfHkHkkod Hkh vkt Hkzfer gaS] os ;g r; ugha dj ik jgs gSa fd D;k egaxh nj ij 

izkIr dh xbZ f”k{kk gh mfpr gS ;k lkekU; O;; ij Hkh ,d Js’B f”k{kk dk vtZu fd;k tk ldrk gSA 

vkt egaxs f”k{k.k laaLFkkvksa esa viuh larku dks izos”k fnykuk ,d LVsV~l flacy cu x;k gSA ikydksa }kjk 

viuh larku dks ;su&dsu izdjs.k bUgha laLFkkvksa esa izos”k fnykus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

cVs.M jlsy us rks ;g rd dg fn;k Fkk ßifCyd Ldwy cPps dks cUnwd dh uksd rFkk viuh ikf’od 
izo`fRr;ksa ds vk/kkj ij dk;Z djuk fl[kkrs gSaAß ,d rjQ xq.kksa dk fodkl gksrk gS] rks nwljh rjQ 

fo|kFkhZ ds eu esa naHk] mPp Hkkouk tSlh izo`fRr;ksa dk fodkl gks tkrk gSA dbZ ckj fofHkUu lalk/kuksa ls iw.kZ 

,sls fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr lalk/kuksa ,oa lqfo/kkvksa dk nq:i;ksx fd;k tkrk gSA dqN n”kkvksa esa ,sls 

fo|kfFkZ;ksa }kjk vius ikydksa ds :rcs dk iz;ksx nwljksa ij jkSc >kM+us ds fy;s fd;k tkrk gSA f”k{k.k 

laLFkkvksa dk izca/k dbZ erZck ,sls fo|kfFkZ;ksa ds ikydksa ds :rcs ls Hk;fHkr gksrk gS] vkSj og Nk=ksa ds uSfrd 

voewY;u dks tku&cw>dj vuns[kk dj nsrk gS tks ns”k vkSj lekt ds fy, ?kkrd gSA 

dbZ nQk egaxs f”k{k.k laLFkkuksa ls f”k{kk izkIr fo|kFkhZ tc okLrfod nqfu;k esa dne j[krk gS rc mls 

thou dh lPpkbZ dk ,glkl gksrk gS] vkSj og Lo;a dks Bxk lk eglwl djrk gSA dbZ nQk fofHkUu 

lalk/kuksa ds  vHkko esa ljdkjh laLFkkuksa esa fgUnh ek/;e ls f”k{kk izkIr fo|kFkhZ Hkh thou esa lQyrk ds 

dbZ eqdke gkfly djrk gSA  

vkt lekt esa gks jgs thou ewY;ksa ds iru dk ,d izeq[k dkj.k f”k{kk dk fn”kkghu gksuk Hkh gSA 

cktkjhdj.k ls izHkkfor f”k{kk i)fr ds dkj.k vkt dk ekuo orZeku ds izfr vdzkUr gS rks Hkfo’; dks 

ysdj vk“kafdr vkSj Hkzfer gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa t:jr gS thou ewY;ksa ls vksr&izksr vkSj vk/kqfudhdj.k 

ds leUo; okyh f”k{kk dh tks ekuo dks mldk egRo le>k ldsA vkt t:jr gS ,slh f”k{k.k O;oLFkk 

dh tks gekjh izkphu ijEijkvksa] thou ewY;ksa] uSfrdrk ds lkFk gh vk/kqfudhdj.k dk lekxe gksA ,slh 

f”k{k.k O;oLFkk ds }kjk gh ,d lqugjs ,oa [kq'kgky Hkfo’; dh dYiuk dh tk ldrh gSA 

lq>ko 
thou e wY;ksa dks f”k{kk O;oLFkk esa lqn`<+rk ls LFkkfir djus gsrq fuEufyf[kr iz;klksa dks fd;k tkuk 

izklkafxd gS 

1- orZeku le; esa ;g ns[kk tk jgk gS fd mPp f”kf{kr ;qok vusd vuSfrd xfrfof/k;ksa esa layXu 

ik;s tkrs gSa A vr% f”kf{kr O;fDr;ksa es gks jgs uSfrd iru dks /;ku esa j[krs gq, ,d ,slsh 

f”k{k.k i)fr dk fodkl djuk pkfg, tks Nk=ksa esa Kku ds lkFk gh thou ewY;ks a dks Hkh xgjkbZ ls 

LFkkfir dj lds A  
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2- f”k{kk ds }kjk ,sls ewY;kijd okrkoj.k dk fuekZ.k }kjk gks tks fo|kfFkZ;ksa esa Kku ds izfr ftKklk 

mRiUu djs] mldh eukso`fRr;ksa dk fuekZ.k djs rkfd og thou ds fo"k; esa lgh ,oa LoLFk lksp ds 

lkFk fu.kZ; ys lds A  

3- ljdkj dks pkfg, fd og vkfFkZd :i ls fiNMs+ rcds ds fy, pkgs og fdlh Hkh tkfr oxZ dk gks 

eq¶r f”k{kk dh O;oLFkk djs A  

4- Hkkjr esa f”k{kk dks fu;af=r ,oa funsZf”kr djus okyh izeq[k laLFkkvksa dks pkfg, fd og f”k{kk ds 

ek/;e ls thou ewY;ksa ,oa uSfrdrk dks fo|kfFkZ;ksa ds eu esa xgjkbZ ls jksfir djus dh O;oLFkk gsrq 

fofHkUu desfV;ksa dk xBu djs ,oa muds }kjk fn;s x;s lq>kok as ij f”k?kzrk ls vey djs aA  

Milagkj 
vkt thou ewY;] uSfrd f”k{kk ,oa vk/kqfud Kku ,oa foKku ls Hkjh ,d ,slh f”k{k.k O;oLFkk dh 

vko”;drk gS tks miyC/k lalk/kuksa dk ;qfDriw.kZ mi;ksx dj vlhe fodkl laHkkoukvks dk igpku lds A 

bl rjg vftZr Kku dk mi;ksx fo”ofgr] jk"Vªfgr] lektfgr ,oa var esa Lofgr ds fy, djs A thou 

ewY;ksa ds f”k{kk esa lekos”k }kjk orZeku f”k{kk iz.kkyh esa ,sls cnyko ykuk tks lekt dY;k.k esa lgk;d 

gks rkfd fo{kqC/k gksdj fdlh dfo dks ;g uk dguk iMs+ ßf”k{ks rqEgkjk uk”k gks] tks ukSdjh fgr gh cuhß  

lanHkZ xzaFk 
1- osY;w bu gk;j ,T;qd s”ku & izdkf”kr ys[k  

izks- Mh-,u- frokjh] cukjl fgUnq fo'fo|ky; 

2- 'kks/ki= * osY;q bu gk;j ,T;qds”ku & uhM ,.M bEiksVZsUl 

MkW- vuqjk/kk fla|okuh ,oa MkW- jkthodqekj & Qjojh 2013 

3- 'kks/ki= & , fMek.M vkWQ osY;w csLM ,T;qds”ku lhLVe bu bafM;k & , dEijsfVo LVMh 

djhuk HkkfV;k ,oa eukstdqekj nkl &  fnlEcj 2010 

4- 'kk s/ki=  & ßHkkjr esa mPp f”k{kk % ifjorZu dh vko”;drkß  

Jh iou vxzoky & ¼twu 2006½ 

5. http://www.bharatiyashiksha.com 

6. www.google.com 

7. http://hi.vikaspedia.in 

8. http://asbmassindia.blogspot.in 

 


